XXXVII Mistrzostwa Makroregionu Slaskiego w Karate Kyokushin

Mie¢dzywojewoddzkie Mistrzostwa Mtodzikow Karate Kyokushin

Dabrowa Goérnicza - 18 marca 2017 r. u .
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Opis zdjecia:

Gdy konczy si¢ walka, karatecy dzigkuja
sobie nawzajem. Przez szacunek do
przeciwnika, na tatami (macie) nie ma
miejsca na ekspresyjna manifestacje radosci
ze zwyciestwa. Godna postawa i etykieta

sq Wyzsza, wartoscia niz wygrana walka. -

Karate To Wigcej Niz Sztuka Walki

"Harmonia jest podstawa karate.
Mitos¢ do rodzicow, szacunek do nauczycieli,
zaufanie w stosunku do przyjaciét oraz skromnosé
wydaja si¢ by¢ korzeniami Budo-Karate Kyokushin. _—
Mysle ze jest ono bardzo potrzebne wspolczesnemu
Swiatu. Kyokushin oznacza poszukiwanie

najwyzszej prawdy w aspekcie fizycznym,

psychicznym oraz duchowym." /
Sosai Masutatsu Oyama s

Informator o zawodach

Zawartosc:

@ Informacja prasowa o zawodach
Szanowni Pafistwo, @ Program zawodow
w zwiazku ze zblizajacymi si¢ mistrzostwami karate Kyokushin, @ Oficjalny plakat MMS 2017
ktére beda najwieksza tego typu impreza w naszym wojewodztwie @ O Karate Kyokushin
w biezacym roku, pragniemy przyblizy¢ tematyke karate 1 pokazac . . .
szersze spektrum tego, czym zajmuja si¢ kluby zrzeszone ? Przysmga DOJO o
w Polskim Zwiazku Karate, a takze wartosci, ktdre promujemy @ Wplyw karate na dzieci
swoimi dziatalniami i postawa. @ Stopnie w Kyokushin

@ Dabrowski Klub Karate



Informacja prasowa

Mistrzostwa Karate Kyokushin w Dabrowie Gorniczej

W sobotg 18 marca 2017 r. w hali ,,Centrum” odbeda sig¢ 37. Mistrzostwa Makroregionu Slaskiego oraz
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow w Karate Kyokushin. Udzial w imprezie zapowiedziato
ponad 300 zawodnikéw z blisko 30 osrodkéw karate. Na dabrowskiej macie pojawig si¢ utytufowani
zawodnicy, w tym medaliSci mistrzostw Europy.

Zawody rozgrywane bedgq w kategorii Kumite — walk, oraz Kata — sekwencji potaczonych technik, w grupach
wiekowych od 12 lat, az do kategorii Masters 35+. Rywalizacja sportowa rozpocznie si¢ eliminacjami od godziny
10:00. Na godzinge 15:00 zaplanowano ceremoni¢ oficjalnego otwarcia mistrzostw, po ktérej rozegrane zostang
konkurencje finalowe.

Nowoscia bedzie pojawienie si¢ kategorii olimpijskiej, rozgrywanej po raz pierwszy w historii, w zwiazku z zakwa-
lifikowaniem karate do rodziny sportéw olimpijskich. Formuta rywalizacji bedzie zgodna z zasadami, ktére beda
obowiazywac podczas igrzysk olimpijskich w Tokio w roku 2020. (zmienitam kolejnos¢) Przyszla kadra Polski
zostanie wyloniona miedzy innymi sposrod karatekéw uczestniczacych w tych zawodach.

Organizatorzy, Dabrowski Klub Karate i Slaski Zwiazek Karate Kyokushin we wspétpracy z Centrum Sportu i
Rekreacji 1 Urzedem Miejskim z Dabrowy Goérniczej, przygotowali dodatkowe, pozasportowe atrakcje dla gosci.
W trakcie turnieju odbedzie si¢ wielki pokaz umiejetnosci dzieci ponizej 12 roku zycia ze wszystkich uczestnicza-
cych klubéw;, a takze rozlosowane zostang bony na zakup profesjonalnego sprzetu sportowego.

— Organizagia mistrzostw to ogromne wyrdznienie dla naszego Rlnbn, ktdry podsumownje w ten sposib trzydziestolecie dziatalnosci
sportowo-wychowawezef — méwi sensei Artur Sroka, prezes Dabrowskiego Klubu Karate. — Cheemy pokazal ardwno
kunszt mistrzow w rywalizagi sportowe], a takze mtodzies, kidra za sprawq karate gyskuje sprawnost, pewnosé siebie i system
wartosci oparty na szacunkun. Lo wszystko bedzie widoczne 1w bardzo efektowney formie podezas pokazow i zmagart sportowych.

Wigcej informacji na temat mistrzostw oraz dziatalno$ci Dabrowskiego Klubu Karate znajduje si¢ na stronie:
www.terminatus.pl oraz na fanpage’u: facebook.com/klub.terminatus
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Ramowy plan zawodoéw:

8.00 - 9.00 Przyjazd ekip.

9.00 - 9.30 Narada sedziow.
10.00 - 14.30 Rozpoczecie zawodow, eliminacje.
13.00 - 14.30 Positek w trakcie zawodow.

15.00 - 15.30 Oficjalne otwarcie zawodow, pokazy.

15.30 - 18.00 Walki potfinatowe 1 finatowe.
18.00 - 19.00 Deckoracja zwyci¢zcow.

Rozgrywane kategorie:

Mistrzostwa Makroregionu Slqskiego

+ Kumite senioréw

+ Kumite seniorek

+ Kumite senioréw wg przepisow WKEF

» Kumite seniotek wg przepiséw WKF

+ Kumite Masters

» Kumite semi kontakt junioréw

+ Kumite wg przepisow WKF junioréow

+ Kumite semi kontakt juniorek

+ Kumite wg przepisow WKEF juniorek

+ Kumite semi kontakt junioréw mtodszych

+ Kumite wg przepisow WKF junioréw miodszych
+ Kumite semi kontakt juniorek mtodszych

+ Kumite wg przepisow WKEF juniorek miodszych
+ Kata senioréw

+ Kata seniorek

+ Kata junioréw

+ Kata juniorek

« Kata junioréw mtodszych

+ Kata juniorek mlodszych

Organiz atorzy:

Slqski Zwigzek ;d \'
Karate Kyokushi . .
I]abmwskl Klub Karate arate Kyokushin N4

- i Rekreacji

Program zawodow

Termin: 18 marca 2017

Miejsce: Hala ,,Centrum”
Aleja R6z 3
41-300 Dabrowa Gérnicza

Mie¢dzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow
+ Kumite semi kontakt chlopcow

+ Kumite wg przepisow WKF chlopcow

« Kumite semi kontakt dziewczat

+ Kumite wg przepisow WKF dziewczat

+ Kata indywidualne chtopcéw

» Kata indywidualne dziewczat

®
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Wspotorganizatorzy:

Urzad Miasta
\; Dabrowa Gérnicza

Centrum Sportu

w Dabrowie Gérniczej



18 MARCA 2017

HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA
»CENTRUM"”
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TAM, GDZIE DUCH WALKI
JEST ZAWSZE WIDOCZNY!

PATROMNAT HONOROWY!
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Historia:

Zalozycielem Kyokushinkai (jap. Stowatzyszenie Poszukiwaczy Najwyzszej Prawdy) byt Japoficzyk Masutatsu Oyama
(1927 - 1994). Zycie tego cztowieka bylo niezwykle i to nie tylko dlatego, ze calkowicie poswiecil je samodoskonaleniu i
popularyzacji wspolczesnej sztuki walki w jej duchowych i fizycznych aspektach. Na uwage zastuguje na przyktad fakt, ze
w roku 1945 Oyama wstapil do oddziatu lotnikéw samobéjcéw (kamikadze), cheac oddaé zycie za swa ukochana ojczyzne
- bo tak mawial o Japonii. Od $mierci uchronito go wtedy zakoniczenie dzialan wojennych. O wielko$ci osobowosci tego
cztowieka §wiadczy chociazby to, Ze juz za zycia nazwano go "Ostatnim Samurajem". Jak napisano w jednym z najbardziej
prestizowych magazynéw poswieconych dalekowschodnim sztukom walki "Black Belt": "Oyama nie tylko przejat najciez-
szy do spetnienia ideat Bushido (kodeksu etycznego samurajéw), lecz poszedt o krok dalej. Zwracat on uwage na to, ze
stopief poswigcenia: samozapatcie poprzez samodyscypling jest wprost proporcjonalne do stopnia odnoszonego sukcesu.
Walka karate, gdy na Swiecie istnieje bron palna, nie ma juz dzisiaj zasadniczego znaczenia w czasie wojen, wydaje si¢ czyms$
archaicznym. Jednak dyscyplina Budo pozostaje w setcach kontynuatoréw dzieta samurajskiego".

W roku 1936 Masutatsu Oyama zdobyt stopien mistrzowski w chifiskiej sztuce walki o nazwie kempo, a jako 17-letni
student uniwersytetu w Takushoku zdal egzamin na 2 dan w karate, ktére trenowal u najwybitniejszego mistrza tamtych
czaséw, Gichina Funakoshi. Posiadal réwniez 4 dan w judo. W roku 1947, po wygraniu mistrzostw wszechstyli w Kioto,
Oyama postanowil catkowicie poswieci¢ swoje zycie tej dalekowschodniej sztuce walki. Wzorujac si¢ na buddyjskim
mnichu Nichiren, ktory spedzit wiele lat na surowym treningu, Japoficzyk udat sie samotnie na gére Kiyosumi. W pustelni-
czych warunkach przez 18 miesiecy doskonalil swoje umiejetnosci w sztuce karate a takze w zen. Po powrocie z gér jako
jedyny w historii karateka zdecydowat si¢ na pojedynek z bykiem. Byl przekonany, ze taka walka pokaze jak dalece udosko-
nalit swoje psychiczne i fizyczne umiejetnosci. Statcie ze zwierzeciem miato miejsce w Chiba i zakoficzylo si¢ zwycigstwem
Oyamy. Byk zostal zabity poprzez jedno uderzenie pigscia miedzy oczy.

Tworca Kyokushin postanowil propagowaé swoje karate na calym $wiecie. Byl pewien, ze jest ono nie tylko sztuka
walki, ale przede wszystkim nosnikiem tradycji 1 kultury Dalekiego Wschodu - wartosci etycznych gloszonych przez
Konfucjusza i Lao-Tse. Oyama zawsze powtarzal swoim uczniom, ze karate zaczyna si¢ i koficzy na uprzejmosci i ze o ile
rozwoj fizyczny jest poczatkiem tej sztuki walki, o tyle rozwoj duchowy jest celem ostatecznym. Dla lepszego wyekspono-
wania zasad etycznych kyokushin Japoficzycy stworzyli siedmiopunktowy kodeks moralny tej sztuki walki. Jest w nim
mowa o obowiazku szanowania starszych i rodzicoéw, dazeniu do fizycznej i duchowej doskonatosci oraz powstrzymaniu
si¢ od gwaltownosci.

®
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Historia cd.:

W 1952 roku Masutatsu Oyama wyjechat do Stanéw Zjednoczonych, gdzie przez 11 miesi¢cy dawat liczne pokazy
sztuki kyokushin. Stoczyl miedzy innymi kilka pojedynkéw z bykami. Po jednym z nich jedna z najbardziej prestizowych
w Ameryce gazet, "The New York Time" nazwata go "Boska Re¢ka". Japorczyk twierdzit, Ze w walce mozna z tatwoscia
pokona¢ nawet 800-kilogramowego byka, pod jednym wszakze warunkiem - nie wolno sie go ba¢. Liczne podréze Oyamy
po Swiecie sprawily, iz kyokushin w krétkim czasie stato si¢ bardzo popularne. Obecnie uprawia je ponad 2 miliony ludzi
na calej kuli ziemskie;.

W roku 1974 Miedzynarodowa Organizacja Kyokushin przyznata Masutatsu Oyamie najwyzszy stopien wtajemnicze-
nia w sztuce karate - 9 dan, a potem 10. "Ostatni Samuraj" byl autorem kilkunastu ksiazek poswigconych zagadnieniom
karate: "Co to jest karate?" (1958), "Oto karate" (1965), "Dynamika karate" (1966), "Duch walki" (1972), "Droga kyoku-
shin" (1976) i inne.

Po $mierci legendarnego mistrza, przywodca Swiatowego ruchu kyokushin zostat Shokei Matsui (8 dan). To wtasnie
tego, niespetna 37-letniego czltowieka, Masutatsu Oyama wyznaczyl w swoim testamencie jako sukcesora. Shokei Matsui
jest mistrzem $wiata w kyokushin, ktory takze - jako jeden z nielicznych karatekéw - z powodzeniem przeszed!? test stu
kumite. Od poczatku przejecia obowiazkéw prezydenta Miedzynarodowej Organizacji Kyokushin stara sie on unowocze-
$ni¢ jej struktury. Podobnie jak jego wielki poprzednik i nauczyciel wiele podrézuje po swiecie. Jego ambicja jest wprowa-
dzenie sztuki karate na areny olimpijskie. Nowoczesnos¢, ktoéra zawitata do kyokushin jest jednak bardzo wywazona.
Wladze Miedzynarodowej Organizacji Kyokushin pragna bowiem, by gléwne przestanie karate, wyrazajace sie¢ w samodo-
skonaleniu ludzkiej psychiki i ciata, pozostalo niezmienione, podobnie zreszta jak filozofia, ktérej autorem byt Masutatsu
Oyama.

Zrodto: www.karate.org.pl

®
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/ Przysiega DOjO
Kazdy Karateka zobowiazuje si¢ do przestrzegania zasad przysiegi Dojo
podczas treningéw i w Zyciu codziennym:

Karate Ni Sente Nachi - Karate Nigdy Nie Byto Sztuka Agres;ji

1. Bedziemy ¢wiczy¢ nasze serca dla osiagniecia pewnego i niewzruszonego ducha.
2. Bedziemy dazy¢ do prawdziwego opanowania sztuki karate, aby kiedys$ nasze cialo 1 zmysly staly sie doskonate.
3. Z glebokim zapalem bedziemy starac si¢ kultywowac ducha samowyrzeczenia.
4. Bedziemy przestrzegaé zasad grzecznosci, poszanowania starszych oraz powstrzymywac si¢ od gwattownosci.
5. Bedziemy spoglada¢ w gore ku prawdziwej madrosci i sile, porzucajac inne pragnienia.
6. Bedziemy wierni naszym ideatom i nigdy nie zapomnimy o cnocie pokoty.
7. Przez cale nasze zycie, poprzez dyscypling karate, dazy¢ bedziemy
do poznania prawdziwego znaczenia drogi, ktéra obralismy.

8. Nie bedziemy stosowac i rozpowszechnia¢ sztuki KARATE poza dojo.

®

|IKYOKUSHIN|

w




Wplyw karate na dziect

Przygoda z karate nie konczy si¢ po wyjsciu z sali treningowej.

Karate Kyokushin opiera si¢ na naturalnej hierarchii, budowanej w oparciu o zdobywane umiejgtnosci,
doswiadczenie i ciezka prace. Dzieci ucza si¢ waznej zyciowej lekcji, Ze codzienne wyzwania
moga pokonywac zaangazowaniem i wytrwatoscia.

Oto 5 powodow, dla ktérych kazde dziecko powinno trenowac karate

1. Lepsze oceny w szkole
Karate uczy koncentracji, ktéra pomaga w lepszym przyswajaniu wiedzy
i skupieniu uwagi na rzeczach waznych. Cwiczenia poprawiaja dotlenienie mézgu,
dzigki czemu karatecy maja lepsza pamiec.

2. Swietne zdrowie
Kyokushin to trening zréwnowazony i ogélnosprawnosciowy. Cwiczenia wzmacniaja odpornosé
1 eliminuja wady postawy. Dziecko swobodniej oddych, lepiej je i $pi. Karatecy rzadziej miewaja
problem z otyloscia 1 $wiadomie wybieraja zdrowsze jedzenie, unikajac przy tym uzywek.

3. Kultura osobista
Miejsce w szeregu podczas treningu zalezy od posiadanego stopnia (kolor pasa)
ijest $cisle powiazany z prezentowanym poziomem umiejetnosci. Dzieci szybko ucza sie,
ze progres zalezy od ich indywidualnej pracy. Ich postawa w sporcie 1 w zyciu jest
zbudowana na szacunku, zyczliwosci i dyscyplinie.
Karatecy nie boja si¢ korzystac ze stéw: Prosze, Dzickuje, Przepraszam.

4. Pewnos§¢ siebie
Karate ksztattuje charakter, uczac odwagi w wykorzystywaniu szans i realizacji
postawionych celéw. Karatecy nie bojg si¢ prezentowac swoich pogladow,
tatwiej sie¢ komunikuja 1 nawiazuja kontakty. Trening pomaga eliminowac kompleksy,
czynigc mlodziez bardziej odporna na presje grupy rowiesniczej, a takze ,,$lepe” poszukiwanie
akceptacji. Karateka ma wlasny rozum i nie boi si¢ méwi¢ ,,nie”, nawet pod presja.

5. Samoobrona
Karate Kyokushin uczy jak poradzi¢ sobie w sytuacji zagrozenia. Rozwoj fizycznych
i technicznych umiejetnosci przebiega w zgodzie z madroscia, ze kazda uniknicta walka,
jest walka wygrana. Mtodzi karatecy rzadziej spotykajq si¢ z agresja rowiesnikdw.
Rownowaga wewnetrzna sprawia, ze nie sa postrzegani jako jednostki stabe i ich
postawa 1 pewno$¢ siebie najczesciej wystarczy, aby uniknac zagrozenia.

®
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Stopnie w Kyokushin

Przejécie na kolejny poziom i uzyskanie prawa do noszenia wyzszego koloru pasa
wymaga zdania egzaminu sprawnosciowego, obejmujacego Kihon - poszczegodlne techniki,

Kata - potaczone techniki ofensywne i defensywne oraz Kumite - walki.
Kazdy kolejny etap wymaga okreslonego czasu treningu pomi¢dzy egzaminami.
Osiagnigcie poziomu czarnego pasa wigze si¢ z ogromnym zaangazowaniem
i wieloletnim treningiem. W karate Kyokushin nie ma tatwych egzaminéw,
a kazdy kolejny wymaga duzego naktadu pracy oraz odpornosci psychicznej.
Panuje tutaj niepisana zasada, ze im ciezszy egzamin i droga do osiagnig¢cia kolejnego pasa,
tym wiekszy szacunek i uznanie do posiadaczy wyzszych stopni.

Wykaz stopni w karate Kyokushin:

(mtodziez do 14 roku zycia zdobywa dodatkowo stopnie posrednie, oznaczone czerwonymi pagonami)

Stopnie powyzej 4 Dan wymagaja
znacznego, osobistego wkladu

w rozw6j Kyokushin na poziomie
krajowym i miedzynarodowym.

Stopien

10 Kyu
9 Kyu
8 Kyu
7 Kyu
6 Kyu
5 Kyu
4 Kyu
3 Kyu
2 Kyu
1 Kyu
1 Dan
2 Dan
3 Dan
4 Dan

Kolor pasa

pomarafnczowy
pomarafnczowy
niebieski
niebieski

261ty

261ty

zielony

zielony
brazowy
brazowy
czarny

czarny

czarny

czarny

Kolor pagonu wyrézniajacego
niebieski
761ty

zielony

brazowy

czarny

zloty

dwa ztote
trzy ztote

cztery ztote

®
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Dabrowski Klub Karate
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Dabrowski Klub Karate

Dabrowski Klub Karate rozpoczat swoja dziatalnos¢ w 1986 roku i od tego czasu nieprzerwanie
realizuje misj¢ sportowo-wychowawcza. W klubie regularnie trenuje kilkudziesigciat osob,
w tym zawodnicy odnoszacy sukcesy na arenie krajowej i miedzynarodowe;j.

Klub prowadzi trzy sekcje w réznych lokalizacjach, zrzeszajac karatekéw wieku od przedszkola do 60+.
Wsrod statych projektow DKK znajduje si¢ Akademia Karate Kyokushin, w ramach ktoérej,
kazdego roku, prowadzone s3 bezptatne zajecia letniej i zimowej akademie karate,

a takze Letnia Szkota Karate nad polskim morzem.

Najnowszym pomystem klubu na promowanie zdrowia i sprawnos$ci wsréd mtodziezy jest
Przedszkole Karate - cotygodniowe, bezptatne treningi dla najmfodszych.

Dabrowski Klub Karate uruchomit takze Klub Stu, zrzeszajacy osoby fizyczne, firmy
i instytucje wspierajace dziatalnos¢ w zakresie promowania karate Kyokushin.
Dzigki wsparciu Klubu Stu, mfodziez ma okazje uczestniczy¢ w wigkszej liczbie
zawodow i turniejow w ciggu roku.

Systematyczna i wytrwata praca instruktorow oraz aktywnos$¢ zawodnikow
przez kolejne lata sprawily, ze Dabrowa Goérnicza jest waznym punktem
na polskiej mapie karate Kyokushin. Przyznanie przywileju organizacji Mistrzostw
Makroregionu Slaskiego oraz Migdzywojewédzkich Mistrzostw Miodzikow
jest dowodem uznania Polskiego Zwigzku Karate.

fIKADEMIA %
KARATE KYOKUSHIN

PRZEDSZKOLE KARATE

KYODKUSHIN

IKYOKUSHIN|

w



Stowo na koniec

3

Serdecznie zachg¢cam do udziatu w wydarzeniu.
Niniejsze opracowanie ma na celu przyblizy¢ Panstwu, przedstawicielom mediéw,
specyfike karate Kyokushin. Wierzg¢, Ze nie ma lepszego sposobu
na weryfikacje przedstawionych tutaj informacji niz zobaczenie
zmagan na wlasne oczy. Podczas mistrzostw beda mieli Panstwo okazje
do poznania/rozmowy/wywiadéw zaréwno najmtodszych karatekow,
jak i zawodnikéw na poziomie mistrzowskim.

W przypadku dodatkowych pytan,
prosze o kontakt:

504 296 601
Z powazaniem,

Sensei Artur Sroka - 4 Dan

®
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