Wykorzystaj czas ferii zimowych, aby pozna¢ czym jest karate kyokushin.

Zagtebiowski Klub Karate Kyokushin
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"Jesli nie pokonasz swojej tendencji do poddawania sie zbyt szybko,
twoje Zycie bedzie prowadzic donikqd.” - Sosai Masutatsu Oyama S



do nauczycieli
zaufanie w stosunku do przyjaciot oraz skromnos¢ wydayjq sie byc korzeniami Budo
-Karate Kyokushin." - Sosai Masutatsu Oyama Zaglgbiowskd Kiub Karate Kyokushin




Zimowa arate

"Codziennie trzeba starac sie wykraczac poza swoje mozliwosci."
- Sosai Masutatsu Oyama
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/ Zimowa Akademia Karate

"Gtowe trzymaj nisko, lecz spoglqdaj wysoko. Méw roztropnie. Miej dobre serce.
Stuz innym ludziom z czcigodnq poboznosciq — traktuj to jako punkt wyjscia.
- Sosai Masutatsu Oyama
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"Wszystkie eqoistyczne Zzqdze powinny zostac spalone
w tagodzqcych ptomieniach ciezkiego treningu.” - Sosai Masutatsu Oyama
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"Czy chocby najmniejsze osiqgniecie warte jest radosci, jezeli jego zdobyciu
nie towarzyszyty bol i fzy?" - Sosai Masutatsu Oyama Zaglebiowski Kiub Karate Kyokushin



"Nie jest trudno pokonac w walce byka. Nawet 800 kilogramowego.
Istnieje jednak pewien warunek — nie mozna sie go bac."
- Sosai Masutatsu Oyama
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"Za kazdym osiqgnietym celem, stoi kolejny szczyt do zdobycia"
- Sosai MaS UtatSU Oya m a Zaglebiowski Klub Karate Kyokushin
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Oprécz wybranych mqdrosci Masutatsu Oyamy
warto poznac pie¢ powodow, dla ktorych wszystkie dzieci i mtodziez
powinni trenowac karate kyokushin:
- Lepsze oceny w szkole
- Swietne zdrowie,
- Kultura osobista,
- Pewnosc siebie,
- Umiejetnos¢ samoobrony.
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Na bezptatne zajecia:
~Zimowej Akademii Karate”
w okresie ferii zimowych
zaprasza

Zagtebiowski Klub Karate Kyokushin

Patronat:
Dabrowski Klub Karate

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zadzwon: 504 296 603 lub odwiedzZ strone  www.terminatus.pl



